Wir haben genug. - Wir haben genug!

Baustein 3: Das Gesicht der Welt "fair"andern

Grobziel: Eigenes Konsumverhalten bedacht haben und zu positivem Handeln angeregt sein
Sch* = Schiilerinnen und Schiiler
Lernziel /Zeit Inhalte + Verlauf Medien

Sensibilisiert sein, dass
veranderte Einkaufs- und
Essgewohnheiten eine
positive Auswirkung auf die
Nahrungsgerechtigkeit in
der Welt und Bewahrung
der Schépfung haben

(30 Min.)

Afrikanische Spruchweisheit: ,Viele kleine Leute, an vielen kleinen
Orten, die viele kleine Schritte tun, kdnnen das Gesicht der Welt
verandern”,

Impuls: Was meinst du - stimmt dieser Spruch? Kénnen wir
als Einzelne etwas gegen die ungerechten Strukturen auf dem
Weltmarkt tun?

Spontane Sch-AuBerungen

Impuls: Unser Konsumverhalten hat Auswirkungen auf die
Entwicklungen am Weltmarkt und die daraus folgenden positiven
oder negativen Folgen fiir die Nahrungsgerechtigkeit in der Welt
und die Bewahrung der Schopfung.

Sch betrachten den Inhalt eines Warenkorbes (Einkaufsprodukte)
im Hinblick auf deren positive oder negative Auswirkungen fiir
Mensch, Tier und Umwelt.

Impuls: Es ist nicht leicht, Gewohnheiten zu verandern. Manchmal
scheint es auch nicht mdglich zu sein (z. B. aus finanziellen
Griinden). An welchem Punkt waren wir bereit, etwas zu verdndern
- uns selbst, anderen Menschen, Tieren oder der Umwelt zuliebe?

Sch lesen Vorschldge zu verandertem Einkaufs- und Essverhalten
und iiberlegen, welche Verhaltensdanderungen fiir sie personlich
vorstellbar waren (markieren entsprechenden Vorschlag mit einem
Klebepunkt).

Anschl. Austausch dariiber im Plenum, einzelne Sch erzahlen, wo
und warum sie einen Klebepunkt angebracht haben und,/oder
gemeinsame Auswertung der Markierungen an den Plakaten in
einem Plenumsgesprach - wo finden sich viele, wenige, keine
Klebepunkte und warum).

Afrik. Spruchweisheit
als Tafelanschrift oder
Kopiervorlage, s. CD
,Baustein 3"

Detailbeschreibung zu
dieser Einheit auf Infoblatt
+Anleitung Warenkorb”, s.
CD ,Baustein 3"

Ein mit verschiedenen
Produkten gefiillter
Einkaufskorb,

drei Farbkarten rot-gelb-griin

Texte (Ideen zu Einkaufs-
und Essverhalten) an den
Waénden im Klassenzimmer
oder weitrdumig auf

dem FuBboden vertei-

len, Kopiervorlagen s.

CD ,Baustein 3", drei
Klebepunkte pro Schiilerin
und Schiler die sie/er alle
vergeben kann, aber nicht
muss
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S
er Welt zuliebe
-

(15 Min.)

Spontane Sch-AuBerungen: Mit auf dem Weg sind Menschen,
die sich in Organisationen engagieren, Informationen verof-
fentlichen, in den sog. Entwicklungsldndern konkrete Hilfe
leisten, usw., Gott als Partner.

Impuls: Fiir glaubige Menschen ist Gott ein wichtiger Partner.
Sie sehen im Gebet eine weitere Mdglichkeit, aktiv fiir mehr

Gerechtigkeit in der Welt einzutreten. Im Gebet haben Klage

und Bitte, aber auch Lob und Dank ihren Platz.

um Gottes Wil <
Lernziel /Zeit Inhalte + Verlauf Medien
Bewusst sein, dass = Impuls: Wenn wir mit Képfchen einkaufen und essen, leisten
glaubige Menschen wir einen aktiven Beitrag zu mehr Gerechtigkeit in der Welt
auch im Gebet eine und schiitzen unsere Umwelt. In unserem Engagement fiir
Handlungsmdglichkeit mehr Gerechtigkeit in der Welt sind wir nicht alleine - andere
sehen und auf die verwan- | sind mit uns auf dem Weg und wir alle haben einen starken
delnde Kraft des Gebetes Partner... (von wem ist die Rede?)
vertrauen = | ehrkraft liest ein Gebet vor. Gebet Nr. 1,

s. Gebetsbeispiele auf CD
.Baustein 3"

Das Gebet als eine
Mdoglichkeit entdecken,
sich mit der weltweiten
Gemeinschaft solida-
risch zu erklaren und
Ungerechtigkeit zum
Ausdruck und vor Gott zu
bringen

Verschiedene Gebetsbeispiele werden miteinander gelesen und
besprochen (Was ist das Anliegen des Beters - Klage, Bitte,
Dank, BuBe ...? Welche ,Rolle" wird Gott zugedacht - Helfer,
Troster, Schopfer, Gegeniber ...72).

Sch dazu einladen, bezogen auf das Thema
Nahrungsgerechtigkeit zu Hause selbst ein Gebet zu schrei-
ben, in freier Form oder nach dem ,Grundmuster” von
Psalmgebeten:

- Klage

- Bitte

- Lob/Dank

Einzelne Gebete konnen zu Beginn der ndchsten

Unterrichtsstunde(n) vorgelesen werden und/oder als
Gebetswand gestaltet werden.

Weitere Gebete siehe
Kopiervorlage
.Gebetsbeispiele”, s. CD
.Bausteine 3"

Idee: Gebete auf besonde-
rem Papier (farbig, struktu-
riert, mit Rahmendesign ...)
schreiben

lassen

N\PALVRY/ !
» ) . o —y ‘
- Viele klejre Leate -

an vielen klejnen Orfen,
die viele klejre SCheitte fun,

Sch* = Schiilerinnen und Schler

P |

konnen das Gesicht der Welt verdndern,

Unterrichtsentwurf ,Erndhrung” Baustein 3

Afrikanische Spruchweisheit



"Ja}yoLiag pueT] Sayd|os UIS Ul 8s19y Jauld UOA
puewsl Japo puIs 1agep UIepUET Usuld) SNe Usyosualy Jap 18q ‘usyonsaq nz Bunjeisuelap

BUID ‘UB||8}SIOA JIW BJUUQY YD| "UBUIS| NZ UBUUSY (UBISY JOpO BYLBWEPNS ‘BYLIY
sne "g'z) suspng sep ulepueT] sne usyosus|y ‘pusuueds pun juessalajul zueb se spuey yo|

‘usneyossneuly pues||g] ususbia usulew Jagn [ew yone uuey

pun 1sI SO| 0S }|9A\\ Jep Ul Sem ‘YoI gleam uueq "usyssnzue (UISpueT Usispue ul USYoSUus||
Jaqgn "g'z) uonejuswNy}og aule Jopo UsIYoLYOEN 8Ip [BW YdNE NZ pun ge “IOA Jiw swysu
Yol Jaqy "ue auwl|i4 Jopo auessbul|gal] suIBW JNU 8SIOMIS[BWIOU JiW Yol 8Yas Jayasulad W

‘ualyepa nz usbunbuipaqsuage]
ualap pun ulapueT Usispue Ul UBYoSUa|\ Jagn UsuoiewIou| Jysaw wn ‘uazinuaq nz |ew
Nz pun ge yone Jajndwod uauisw ‘Us|[d1SIoA Jage Jiw uuey yo| |ood puis sjaidsiendwon

‘uuey| usyaizue alyer aialysw als
Yol Jiwep ‘ujepueyaq nz Biyeiblos usyoes a8ip pun usiney Nz jejjeny JainNb UoA aynyos Jepo
SHIYS-1 ‘us)yoe Jnelep Jysw Biyunnz spiem Yol Jeqy “Bunpispy ayosipow jne uapp abe) yo|

"MW pun alal] ‘Usyosualy Jny Jassaq |abay Jap ul puls

apnpoid-olg ‘uagey nequy wayosiBojolq sne usjejnz Japo a1olss)ieyu| aydlnieu ‘gz ais
go — puis yoiw any N6 japiwsBuniyep aip qo ‘usbajiagn Nz yone ulspuos ‘usneyos Nz siaid
uap JNe Jnu JYoIu usynexulIg wiag ‘1alad Yol uiq qieysaq "Bnyoim Jiw 1sI 1Iaypunsas) auis|y

‘ayone.q |asBuLIgy SauIspy uld Japo yuayosabsbe)sunga ule Yol uuam

‘UsyasNzwn WaJIspuosag SEMId YoeU JBISHIaNN USpuazinyosaq Jaule uspe|sineyia wi Japo
uspeT-}}9\\-2ulg Wauld Ul [ew, Yoiw ‘Us||d1SIOA INB Ji Ydl UUBY ‘USUSIPIOA J9Z)ISB]UISZUOY
89016 yolyoesidney wap ue ‘uayney Nz pewsadng WUl Ul [9YJBUSSSE\ UsUIS NelS

‘ajney yeyosabyoepaiabziapy wi yoi
alp ‘uayoawyos Bunyey Jsyyoaiable sne ualal] UOA }SINAA pun Yosia|4 Japo joyulaneg WOA
usayouyeH ule Joge uuep Jiw 9SSe| pun ayd0oA\ Jap Ul [BWISMZ J9PO -Uld JNuU YIsIa|4 Yol 8ssa

Jagal "paim 1Bnazie Bunyeysanuassel Ul usulozuoy uagolb uoA sep ‘yosia|4 jne jjaddy
usuley Yol agqey wajle JoA "yosl] uap jne isinpA pun yosis|4 Be| uspaljyolu ssnw Jiw log

iinB14 |uIBW N} pun UIBNEBgORMRY BIP IN} J8ssaq Is! **"}apueyab Jiey Jeqge

injep ‘epe|o)oyos Jeblusm Jagai :0JOJ\ Wep YoBN ‘Uswiwoyaq 18gly aey aiyl Jnj uyoT
(uaJiey) usyyosieb usule uisneqoeyey| aip ssep ‘N6 se apul Yol Jage ‘Puewsadng waule
Ul 8pe[0YOoYOS S|e JysW Jemz 18)s0y 81 "Uainey| Nz uspe-}|opA-8ulT Waule Ul 8pe|o3oyos
a)japueyab Jiey nz pun ge BiyuNyNZ ‘Us||8}SIOA JILU UUBY U] j9PB|oNOYDS &gl yo|

‘usuugb nz JyonupnNs suld [BW NZ pun ge

JNU JIW pUN USSSd NZ 1SqO SaYISIWIBY JYSU “‘US||9)SIOA JILU UUBY Y| “J[@MuWn 3Ip YIe)s Jyss
jo1sejaq uabemise] pun Jiyog/Bnazbni4 Jad J9pn a1p yaanp Janb podsuel] Jy Jaqy “punsab
4oou yone |agep pun 1a)oa| puls usueueg pun seueuy ‘usbuelQ aim a}yonupns ayosioxy

‘1sqieH

pun Jawwog ‘Buiyni4 wi sje 1si yolaisbun|syoamae Jabluam semia uass uidw JSJUIAA W
UUBP UUSM YoNe ‘Udssa NZ asnwias) pun }sqO sayosidA} Jilezsalyer alp Jnj pun sayosiwidyuld
Jysw ‘Jegyuap yolw Inj 8iem s3 ¢uagey Joj|a ] waulsw jne Jbuipaqun }197 J1asalp Ul uuep

aIp Yol SSN\ "USJBWO | JOPO USIdaqpIT BuIdY JBJUIAN WI UBSYOEeM pue|yasinaq Ul sun jag

yoIsiaq) - eyexe|dpuepp Jn) 81xs |

69| goissny-20D wap jne pundiemyos Jap Jaly laqom
‘,uniB-gjeb-jos* uonels ‘ejspisbuniyeuls Jop ul yone aig uspuy Jdyulg Jesalp nz usbunbeluy :dil g,
181 Jequaisiueblio
N6 a1s uny Bunyeyoseg usiep pun US|JOM USJBILISA pun UsydaIdsUe SEM}S 9IS USUSP NZ ‘sne apjnpo.d
L,QIoMUBIBA\“ UBIY| Ny 8IS uayong ‘BunbBaiuy sie yoibipa| usualp ajaidsiag usjueuab uaqo aig

JEISHIOAN UBpUSZINYISaq/Bunjydliulg us|eIzos Jauls/uspepiap
WwduId SNe [9YIMEeYUSYISaL) Japo [1xa ] saynidabyolspeyos ‘aynyas/|xa | seybiuayeb
edoing/pue|ydsinaq ul « (*** Ul apew) [aYIMENUSYISSL) BP0 -0INg/aynyos/|ixa ] -
(zueng-00 ayyos|yos
aulg ey Jsoy|ynyall ‘4enaj aljiwe a1agolb aule Jny abuay usibiiouaq Jap ul yone
|ewyouew ‘ayolsyieyu| abiuamiapulw |z —)soyynyal] ‘ejyousbussoq ‘usddnsusin
'g°z) apinpousdbiya < (Jabisunb uabus|y uagyolb ul yone 3o pun Japunsab
yosibojoisAydsBuniyeuss - unibuaddng ‘esnwas) ‘ujpyouey ‘g-z) usjeinzesiodg ayost4 =
uaslomjne ajoissyleyu| aydlnieu Jays |9bay Jap ul aip ‘usydleqiuuwngunybor
-0lg <> USJ0ISEWOIY pun -gie4 uaydiisuny Jw uayslequuwnsunybor =
Bunyleypuejiai4 sne Jaj3-olg <> usueyeqaba] sne sy =
(JBJUINN Wi UBYeWO] 18P0 ualaagpl "g'z) plim usjogabue Buyelzueb
pun paim 393yonzeb ulesneysyoemas) ul ‘pam Japodwi sep ‘ysgqo/asnwias) sayosidAlun
J8ya uosles alp INj <> pueyosinaq ‘Mzq uoibay Jap sne }SqO/aSNWas) S9|euosieS =
SpE|0YOYOS /a8l EY Jo}opueyab Jiey <> ape|o3oydS/aaye) Je)apueysb yowwoseH
(1snp
J0i4g ‘1S0 "g'Z) PINpoId Sauaiodwi Jay JI9m UOA Uld <> P Npold s8)bnazis jeuoibas ulg =
:9|a1dsiag
“Jyoew yol|6o
(unub — q|ab — j01) uspeygIe 194p USP NZ Bunuplonz auld aIp ‘Us|NHa uaudINSYDIB|BIa A
9)WWIISaq Ud||0S SPNPOIJ/IOMWSUS0S | USJyoeIqab)itu qIoySesurs wi alq

(eBampuodsues) aziny
‘apinpolidolg pun ajeuosies ‘sjeuolfial "g-z) UsHEMa] NZ JJoMWN JOpo/pun JaI] ‘YOSUS|A UOA
Jlaypunsag) Japo JejjenbsuagaT] aip Jne 3olquiH Wi Aisod Jays S| PNpoid Sasalp = unio)

(" uswwoy
uoibay Jap sne Jage aIp ‘[eRiwsuage 816Nazia [|sUOUBAUOY JBPO UspJam Jaiodw
I8y }I8am UOA yone Jage aip ‘usbios usbunbBuipagsuage aiessaq Jnj pun ualsnueleb

auyo a193yoa1ab ulepueuabnazig uap Ul UBYISUS|A UBp JEMZ 3Ip ‘@pnpold 8)jepueyab
e} "g°z) usuyolazian nz apjadsy aAnebau pun aalsod jey PnNpold sesalp = gje9

(- "nInwsbBunsoediap (Hodsuel ] /bunj@)siaH) 8ouejeg-¢QD 9)yoa|yos ‘ebampodsuel |

a)am ‘Bunyjeysanuasse|y ‘@yoiss)ieyu| aydlpeyss/apunsabun ‘zjesuiapiziysad

wayoy Jayun uaiznpoud ‘siayagleyuged/siabnazig sap Bunjyezag sjyoasabun 'g-z)
UsHemaq Nz Jjamwn Japo/pun Jai] ‘Yosusiy

UOA JIaypunsas) Japo jejijenbsuagaT aip jne }olquiH wi Aljebau Jays }s! Pnpoid sasalp = oy

:Uapeyqie 1ap buninapag aiq

"uapJom }aupi0abnz usueygieq usp pun }JoUEMEM/UBYD04dSBg UISINYIS USP UOA US|0S IO
wap sne apnpoid pun [apIwsuaga] aiq '16sjebsne puesqy wabjuie ul (unib — qjab —jo1)
usueMgIE 18Ip UBPIJaM Uspog Wap Jne Japo Yosi| Wwauls jny ‘uswwousb assey aip Ul jiw
pun poMsaq (*N’'s) USINPOI PUN UISIIWISUSJDT USUBPSIYISISA JW PJIM gJoysneyulT uig

‘Jyoew
uayUEPaD) BUIBY JOPO Bluam aSIoMIS|EWIOU YIS UBW JaqNIOM ‘SEM}T "USPIaM JYyoepaq
(Bunydoyos sapo9) yamwn alp pun (aydoyosabyly) aia1] jne ‘(usepue] uaispue uj Jabnsazig
alp 'g'z) uayosua\(-}I|N) @Jepue jne ‘}sq|as Jayonelqla usap jne uabunyumsny aaljebau
J18po aAIsod ualap pun uspiam uswwouab }oI|g usp ul "e’'n ayolsyeyu| ‘ebams|epueH pun
-Jodsuel] ‘ualopiejsbuniigisiaH uajjos s3 ‘uabiyeyosaq nz spepag usydl|be) sep uspnpold
JW JaAIsUSUI YyoIs ‘usbainzue nzep 4a|Nyos aip ‘usyab wnuep ss ||0s Jayulg J8salp u|

S, QI0o)UaIep\" Bunjiojuy

Unterrichtsentwurf ,Erndhrung” Baustein 3



\t Zuliebe
en — der Wel

4 4
L -
m Gottes Wl

Bei uns in Deutschland wachsen im Winter
keine Erdbeeren oder Tomaten. Muss ich
die dann in dieser Zeit unbedingt auf
meinem Teller haben? Es wdre fir mich
denkbar, mehr einheimisches und fiir die
Jahreszeit typisches Obst und Gemiise zu
essen, auch wenn dann im Winter mein
Essen etwas weniger abwechslungsreich ist
als im Friihling, Sommer und Herbst.

Ich liebe Schokolade! Ich kann mir
vorstellen, zukiinftig ab und zu fair
gehandelte Schokolade in einem Eine-Welt-
Laden zu kaufen. Die kostet zwar mehr als
Schokolade in einem Supermarkt, aber ich
finde es gut, dass die Kakaobauern einen
gerechten (fairen) Lohn fiir ihre harte
Arbeit bekommen. Nach dem Motto: Lieber
weniger Schokolade, dafiir aber fair
gehandelt... ist besser fiir die Kakaobauern
und fir meine Figur!

Statt einen Massenartikel in einem Super-
markt zu kaufen, an dem hauptsdchlich
groBe Konzernbesitzer verdienen, kann ich
mir gut vorstellen, mich ‘'mal in einem Eine-
Welt-Laden oder im Verkaufsladen einer
beschiitzenden Werkstatt nach etwas
Besonderem umzusehen, wenn ich ein
Geburtstagsgeschenk oder ein kleines
Mitbringsel brauche.

Ich lege Wert auf modische Kleidung. Aber
ich werde zukiinftig mehr darauf achten,
T-Shirts oder Schuhe von guter Qualitdt
zu kaufen und die Sachen sorgfdltig zu
behandeln, damit ich sie mehrere Jahre
anziehen kann.

Unterrichtsentwurf ,Erndhrung” Baustein 3

Exotische Siidfriichte wie Orangen, Ananas
und Bananen sind lecker und dabei auch
noch gesund. Aber ihr Transport quer
durch die Welt per Flugzeug/Schiff und
Lastwagen belastet sehr stark die Umwelt.
Ich kann mir vorstellen, mehr heimisches
Obst zu essen und mir nur ab und zu mal
eine Sidfrucht zu gonnen.

Bei mir muss nicht jeden Tag Fleisch und
Wurst auf den Tisch. Vor allem habe ich
keinen Appetit auf Fleisch, das von grofen
Konzernen in Massentierhaltung erzeugt
wird. Lieber esse ich Fleisch nur ein- oder
zweimal in der Woche und lasse mir dann
aber ein Hdhnchen vom Bauernhof oder
Fleisch und Wurst von Tieren aus art-
gerechter Haltung schmecken, die ich im
Metzgereifachgeschdft kaufe.

Meine Gesundheit ist mir wichtig. Deshalb
bin ich bereit, beim Einkaufen nicht nur auf
den Preis zu schauen, sondern auch zu
iiberlegen, ob die Nahrungsmittel gut fiir
mich sind - ob sie z.B. natiirliche Inhalts-
stoffe oder Zutaten aus biologischem
Anbau haben. Bio-Produkte sind besser fiir
Menschen, Tiere und Umwelt.

Computerspiele sind cool. Ich kann mir aber
vorstellen, meinen Computer auch ab und zu
'mal zu beniitzen, um mehr Informationen
liber Menschen in anderen Ldndern und
deren Lebensbedingungen zu erfahren.



und

Menschen aus Ldndern des

Siidens (z.B. aus Afrika, Siidamerika oder

interessant
Asien) kennen zu lernen. Ich kénnte mir

ganz

Ich fdnde es
spannend,

Im Fernseher sehe ich mir normalerweise

nur meine Lieblingsserie oder Filme an.

Aber ich nehme mir vor, ab und zu auch mal

die Nachrichten oder eine Dokumentation

vorstellen, eine Veranstaltung zu besuchen,
bei der Menschen aus fernen Ldndern dabei
sind oder jemand von einer Reise in ein

solches Land berichtet.

(z.B. liber Menschen in anderen Ldndern)

anzusehen. Dann wei} ich, was in der Welt

so los ist und kann auch mal iiber meinen

eigenen Tellerrand hinausschauen.

"

Die Kopiervorlagen und weitere Gebete finden Sie auf einer CD-ROM, die der Broschiire ,Material fiir Schule und Gemeinde" in

der Mappe ,Wir haben genug" beigeheftet ist.

Das gesamte Kampagnenmaterial "Wir haben genug" kann kostenlos bestellt werden bei Mission EineWelt

unter Telefon 09874 9-1031

oder per E-Mail unter medien@mission-einewelt.de
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