Kopiervorlage: '_eb e_r\s mi&_E'_ k&ften.

als Vorder- und Riickseite

Mein Verbrauch NI, e,
Abendessen
Brot Brot Butter
(Scheibe) (Portion)
Belag Frischkase Kase Waurst Schinken
(Portion) (Scheibe) (Scheibe) (Scheibe)
Gemiise Tomaten Gurken (Stiick) | Paprika
(Stiick) (Stlick)
! Sonstiges | Warme
Essensbeilage
Getranke Roter Tee Wasser
(Tasse) (Glas)
Frithstiick
Brot Brot Brotchen
(Scheibe) (Stlick)
Belag Butter Kase Waurst Schinken
(Portion) (Scheibe) (Scheibe) (Scheibe)
Belag Marmelade Schokoaufstrich | Honig Frischkase
(Portion) (Portion) (Portion) (Portion)
Sonstiges | Gekochtes Ei Msli Cornflakes 0. A. | Joghurt
(Schissel) (Schiissel) (Becher)
Getranke Roter Tee Saft Wasser
(Tasse) (Glas) (Glas)
Getranke Milch/Kakao Kaffee
(Tasse) (Tasse)
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